


Samedi 26 juillet 14h-15h30 10€ RDV devant I'église St-Quentin

Niché sur le Mont Saint Quentin, le village de Scy-Chazelles est doté des églises fortifiées de Saint-
Quentin et Saint-Rémi, témoins du turbulent passé des villages du Pays Messin. Anciennes maisons
et lavoirs évoquent la vie du temps passé et les maisons de vignerons révelent l'activité viticole
d'autrefois. Laissez-vous guider dans les ruelles étroites et pentues pour découvrir le lieu de repos
éternel de Robert Schuman et Paul Tornow.

Samedi 30 aolt 14h-15h30 10€ RDV devant la mairie

Ancien village de vignerons sur la voie romaine de Verdun, Rozérieulles dépendait du pays messin
au Moyen Age. Les familles messines y possédaient dimportants domaines. Vous découvrirez I'église
Saint-Rémi du XIll*me siecle et le cimetiere franco-allemand implanté dans la commune.

Eglise Saint-Rémi de Rozérieulles




Place Sdint-Louis

Metz, incontournables

Samedi 12 juillet ©14h30-16h ®10€ ®RDVOT

Partez & la découverte de Metz & travers ses joyaux architecturaux, de la cathédrale & la Citadelle, en
passant par des places animées et des chefs-d'ceuvre du patrimoine culturel. Une immersion dans
I'Histoire & vivre au présent.

De la cathédrale a la place Saint-Louis

Samedis 26 juillet + 2aoGt ~ ©14h30-16h ®10€ ®RDVOT

Témoins de I'histoire flamboyante de Metz, la majestueuse cathédrale Saint-Etienne et 'authen-
tique place Saint-Louis vous plongeront au cceur du quotidien médiéval. D'un cété, un chef-
d'ceuvre religieux incontournable, de I'autre, une place vibrante et populaire, ol la vie citadine
s'‘épanouissait. Deux joyaux précieux, préts & dévoiler leurs secrets fascinants !

De la cathédrale a la colline Sainte-Croix

Samedi 9 aoGt  ©14h30-16h °10€ eRDVOT

Plongez dans le passé médiéval de Metz avec I'élégante silhouette gothique de la cathédrale
Saint-Etienne. Flanez sur la colline Sainte-Croix, oU ruelles pavées, chapelles dissimulées, hétels
particuliers et jardins préservés vous racontent une histoire & chaque coin de rue.

Metz médiévale

Samedi 16 aoGt  ®14h30-16h v 10€ ® RDV OT

De la majestueuse cathédrale Saint-Ftienne aux élégantes arcades de la place Saint-Louis, en
empruntant les ruelles sinueuses de la colline Sainte-Croix, plongez dans I'histoire fascinante de la
République messine au coeur du Moyen Age.



Mercredis 2 et 30, jeudi 17 juillet + vendredi 15 aolt 14h30-16h 10€ RDV OT

Entre les deux édifices religieux emblématiques de la cité médiévale, dont les silhouettes dominaient
la cité, vous découvrirez la ville du siecle des Lumiéres, fagonnée au XVIIIF™e siecle par le maréchal de
Belle-Isle.

Samedis 5 et 19 juillet + 2 et 16 aolt 10h30-12h30 ne RDV OT

Embarquez pour une aventure ou l'art et la nature se rencontrent. Suivez les sentiers le long des
cours d'eau et laissez-vous surprendre par des ceuvres d'art qui dialoguent avec I'environnement et
I'architecture. Chaque regard est une découverte, chaque coin — une nouvelle surprise. Laissez-vous
guider et profitez d'une promenade ou l'art et la nature ne font qu'un !

Chaque participant vient avec son vélo, son casque et son gilet réfléchissant. Possibilité de mise &
disposition des casques et des gilets dans la limite des stocks disponibles (maximum 10 inscrits).

Jeudis 3 juillet + 7 aolt 14h30-16h 10€ RDV OT

Dans le quartier médiéval d'Outre-Seille, autrefois coeur vibrant des artisans et commmergants, vous
serez émerveillé par les vitraux contemporains de Jean Cocteau, magnifiant I'église Saint-Maximin.
Juste aprés, plongez dans l'histoire en visitant la Porte des Allemands, un véritable chateau-fort
médiéval qui veillait autrefois sur I'entrée de la cité.

Vendredis 4,11 et 25 juillet + vendredis 1*, 8 et 29, mercredi 6 et lundi18 aoGt © 14h30-16h ©10€ “RDV OT
En explorant les merveilles de la cathédrale Saint-Etienne, puis en traversant les ponts de la Moselle
vers Opéra-Thédtre — Eurométropole de Metz, vous voyagerez & travers les siécles des splendeurs
gothiques du Moyen Age & lélégance roffinée du Siecle des Lumiéres. Une immersion dans
I'architecture qui allie majesté et audace !



Lundis 7, 14 et 28 juillet 14h30-16h 10€ RDV OT

De la majestueuse cathédrale Saint-Etienne aux élégantes arcades de la place Saint-Louis, en
empruntant les ruelles sinueuses de la colline Sainte-Croix, plongez dans I'histoire fascinante de la
République messine au coeur du Moyen Age.

Mercredi 9 et lundi 21 juillet + mercredi 13, jeudi 21 et lundi 25 aoGt © 14h30-16h 10€ RDV OT
Témoins de I'histoire flamboyante de Metz, la majestueuse cathédrale Saint-Etienne et 'authentique
place Saint-Louis vous plongeront au coeur du quotidien médiéval. D'un cété, un chef-d'ceuvre
religieux incontournable, de I'autre, une place vibrante et populaire, ot la vie citadine s'épanouissait.
Deux joyaux précieux, préts a dévoiler leurs secrets fascinants !

Jeudis 10 juillet + 14 aolt 14h-15h 10€ RDV OT

Venez découvrir ce site exceptionnel avec son cloitre franciscain du Xllleme siecle et ses jardins de
plantes médicinales et toxiques qui sont & l'origine de grands médicaments : des anticancéreux, des
toniques cardiaques ou encore des antidouleurs puissants. Coup de cceur : les jardins suspendus,
longtemps restés inaccessibles aux messins ! (maximum 18 personnes)

Vendredi 11juillet + 8 aoGt 14h-15h30 = 10€ RDV OT le 11juillet / Porte Serpenoise le 8 aolt
Vous aver fait le tour des visites de Metz ? Envie de nouveauté ? A court didées ? Laissez-vous
surprendre par un guide passionné qui a tant de choses & raconter !

Samedis 12 juillet + 9 aolt 11h-12h30 10€ RDV a I'entrée des serres du jardin

D'une surface de 4,4 hectares et de style paysager, le jardin botanique labellisé « jardin remarquable »,
présente des arbres remarquables, des serres de collection, une roseraie, des pieces d'eau et méme
des sculptures animaliéres. Jardins des senteurs, de graminées, plantes aquatiques, grimpantes,
vivaces, satisfont tout autant le botaniste émérite que le promeneur dilettante.

Mercredis 16 juillet + 20 aoat 14h30-16 10€ RDV OT
Un voyage surprenant dans I'histoire de Metz, & travers un dédale de couloirs secrets, de salles claires-
obscures et de batiments historiques.

Vendredi 18 et jeudi 24 juillet 14h30-16h 10€ RDV OT

Plongez dans le passé médiéval de Metz avec I'élégante silhouette gothique de la cathédrale Saint-
Etienne. Fl@nez sur la colline Sainte-Croix, ot ruelles pavées, chapelles dissimulées, hotels particuliers et
jardins préservés vous racontent une histoire & chaque coin de rue.

Colli_ne__s_qinte—Croix



Samedi 19 juillet 16h30-18h 10€ RDV OT

Des la fin du premier siecle de notre ére, les établissements publics, les fontaines et les demeures
privées étaient alimentés en eau potable en provenance de sources voisines, en particulier de Gorze.
Le parcours emprunte le réseau de ponts créés au fil des étapes d'urbanisation et permet de découvrir
les fontaines monumentales qui jalonnent le paysage citadin.

Mardi 22 juillet + jeudi 28 aolt 18h15-19h15 5€ RDV OT

Un rendez-vous bien-étre combinant des exercices sportifs simples et équilibrés au plan d'eau, par un
coach professionnel. Le bienfait du renforcement musculaire, au-deld de I'objectif sportif et esthétique,
est celui d'entretenir sa forme. Comme l'a dit Socrate, “Existe-t-il pour lhomme un bien plus précieux
que la Santé ?”

Sur réservation, réglement obligatoire au plus tard la veille & 'Agence Inspire Metz. Se munir d'une
serviette, d'une bouteille d'eau et d'un tapis de sol. Baskets obligatoires. L'agence se réserve le droit
dannuler en cas de mauvais temps. Accessible & partir de 18 ans. Une attestation sera & remplir sur
place.

Mercredis 23 juillet + 27 aoGt 14h30-16h 10€ RDV OT

Avec la construction du Temple Neuf, ordonnée au début du X**me sigcle par lEmpereur Guillaume i,
un nouveau site destiné au culte protestant s'installe & deux pas de la cathédrale. Une belle occasion
de faire la lumiére sur 'époque en visitant ces deux lieux de spiritualité.

Jeudis 31juillet + 28 aot 14h30-16h 10€ RDV gare
Autour de la gare, élue plus belle gare de France a trois reprises, se développe la Nouvelle Ville dans un
foisonnement de styles et de couleurs. Fonctionnel, moderne et pittoresque, ce quartier, imaginé sous
'annexion allemande, sera complété pendant I'Entre-Deux-Guerres.

Samedis 23 et 30 aolt 14h30-16h 10€ RDV OT

De la majestueuse cathédrale Saint-Etienne au quartier emblématique de la Citadelle, embarquez
pour un véritable voyage dans le temps. De I'époque romaine aux grandes heures des Croisades, du
faste du royaume de France & la puissance de 'empire allemand, chaque pas raconte une nouvelle
page de I'histoire captivante de Metz.

Metz en forme




aine boulevard -Poincaré

Chagall raconté aux enfants

Mercredi 9 juillet  ©14h-15h v 5€ ® RDV OT

Le monde onirique de Marc Chagall, peuplé d'animaux et de personnages en apesanteur, sera
prétexte pour dévoiler aux enfants I'art du vitrail, la symbolique des couleurs, et pour leur expliquer
quelques épisodes marquants de I'histoire biblique (maximum 15 enfants).

Bestiaire aquatique

Mercredi 16 juillet e10h-1Th e5€ eRDVOT

Autour des fontaines de IEsplanade, les enfants découvriront les Iégendes des berges de la Moselle
et le bestiaire aquatique des fontaines de I'Esplanade peuplées d'animaux étranges, d'ondines, de
grenouilles délirantes fétant le monde de la métamorphose des contes de Grimm (maximum 15
enfants).

Cocteau raconté aux enfants

Mercredi 30 juillet ®10h-1Th ®5€  ®RDV église St-Maximin

C'est tout un monde merveilleux et poétique qui s'offre aux enfants a travers les vitraux de Jean
Cocteau & l'église Saint-Maximin. lls découvriront le chemin des Iégendes grecques, la fascination
des masques africains et 'univers enchanteur des contes de fées dans un camaieu mauve et bleu
onirique (Maximum 15 enfants).

Curiosités, secrets d'histoire

Samedi2aolGt  ®10h-1lh e 5€ @ RDVOT

Etes-vous curieux ? Avez-vous l'ceil ? Partons & l'affdt, tel un détective, des mille et un détails décoratifs
de la ville qui nous entrainent dans I'histoire de la cité, des maisons et des personnages. Saurez-vous
les reconnaitre et percer leur secret ? (maximum 15 enfants).

Sur les traces du Graoully

Mercredi 13 aolt e10h-1Th  e5€ ® RDV OT

D'oul viennent les légendes ? Ou sont passés monstres et chiméres des temps passés ? Qui était en
réalité le Graoully ? Pénétrez dans un monde peuplé de créatures et de croyances, sur les traces du
dragon.. (maximum 15 enfants).

Le parc de la Seille Jean-Marie Pelt

Mercredi 20 aodt ® 10h-12h (encadrés par un guide, un concours de dessin vous sera proposé d la
fin de cette visite) e 5€ ® RDV devant le palais omnisports - Les Arénes

Congus pour maintenir la biodiversité, les jardins Jean-Marie Pelt (parc de la Seille) donnent une place
a chaque étre vivant. Jouer, fléner, mais aussi, nicher et polliniser ! Une visite ludique pour reconnaitre
faune et flore (Mmaximum 15 enfants).



Mardis 1¢7, 22 et 29 et samedi 19 juillet + lundi 4, mardis 12 et 26, jeudi 14 et vendredi 22 aolt
14h30-16h 10€ RDV OT

Partez & la découverte de Metz & travers ses joyaux architecturaux, de la cathédrale & la Citadelle, en

passant par des places animées et des chefs-d'oceuvre du patrimoine culturel. Une immersion dans

I'Histoire & vivre au présent.

Samedi 5, mardis 8 et 15 juillet + mardis 5 et 19, lundi 11 aoGt © 14h30-16h30 10€ RDV OT
De la majestueuse cathédrale Saint-Etienne aux charmantes arcades médiévales de la place
Saint-Louis, terminez votre balade & la célebre gare de Metz, élue « plus belle de France» par les
internautes.

Tous les dimanches de juillet et aolt 11h30-12h30 10€ RDV OT

En une heure seulement, laissez-vous entrainer par un guide passionné a travers les trésors de Metz.
Découvrez les secrets cachés du patrimoine messin et admirez la majesté de la cathédrale sous un
nouvel angle, le tout en plein air | (Départ garanti).

g e

Gare de Metz'



Jeudis 31juillet + 28 aot 14h30-17h 10€ RDV au fort, & Verny

Le fort Wagner illustre les progrés techniques tant dans le domaine militaire que civil au tournant du
Xxeme siecle, et permet de comprendre le réle stratégique dans lequel se trouvait la place de Metz
pendant la période de 'Annexion.

... avec Pierre Liput

Vendredis 11 juillet + 1" aolt 19h30-21h 12€ RDV statue Ney

Partez & la découverte de l'histoire de la République messine et de sa justice expéditive et
spectaculaire. Elaborée & partir de faits divers originaux, cette visite guidée vous méne sur les lieux
des crimes et chatiments d la nuit tombée a travers les rues du vieux Metz. Une visite unique en son
genre qui allie humour et frissons.

Visite déconseillée aux moins de 16 ans.

Vendredis 4 juillet + 22 aoat 19h30-21h 12€ RDV statue Ney

Inspirée de la série culte Game of Thrones (en Italique), cette visite insolite met en perspective
fiction et réalité. Et si ce monde étonnant avait été imaginé par notre histoire locale ? Pour les fans
et les novices, une autre fagon de contempler la ville.

... avec Pierre-Alain Charieau

Samedi 5 juillet 16h-17h30 12€
RDV place Saint-Martin

Ce parcours consiste  découvrir ou a redécouvrir la ville de
Metz par le biais d'une visite insolite qui met en valeur des
détails cachés et des anecdotes historiques sur la ville. La
visite commence par l'exploration de I'église Saint-Martin
puis se termine & la place Jeanne d’Arc en passant par la
rue de la Fontaine, la place Saint-Louis, la rue d’Enfer... Elle
permet notamment l'acces a des lieux méconnus de la ville.

... avec Thomas Wilwert

e
Eglise Saint-Martin

Samedis 12 juillet + 16 aolt 14h-16h 12€ RDV OT
Découvrez Metz dans sa période gallo-romaine, ainsi que les ordres militaires d travers entre autres
les ruines de 'amphithédtre sous la rue Sainte-Marie (minimum 2 personnes - maximum 12 personnes).

Samedis 26 juillet + 30 aolt 17h-18h 12€ RDV OT
Aventurez-vous dans le centre historique de la ville et explorez-la hors des sentiers battus (minimum
2 personnes - maximum 12 personnes).



AGENDA DU MOIS DE JUILLET

Date

mardi 1* juillet
mercredi 2 juillet
jeudi 3 juillet
vendredi 4 juillet

samedi 5 juillet

dimanche 6 juillet

lundi 7 juillet
mardi 8 juillet
mercredi 9 juillet
jeudi 10 juillet

vendredi 11 juillet
samedi 12 juillet

dimanche 13 juillet
lundi 14 juillet
mardi 15 juillet
mercredi 16 juillet
jeudi 17 juillet
vendredi 18 juillet
samedi 19 juillet
dimanche 20 juillet
lundi 21 juillet
mardi 22 juillet
mercredi 23 juillet
jeudi 24 juillet
vendredi 25 juillet
samedi 26 juillet
dimanche 27 juillet
lundi 28 juillet
mardi 29 juillet
mercredi 30 juillet

jeudi 31juillet

Théme

Metz, incontournables

Metz classique

Porte des Allemands et St-Maximin

De la cathédrale a la place de la Comédie ; Game’tz of Thrones

A bicyclette ; De la cathédrale & la gare ; Metz entier, de la Place St Martin &
la Place Jeanne d’Arc

Flanerie

Metz médiévale

De la cathédrale a la gare

Chagall raconté aux enfants ; De la cathédrale d la place Saint-Louis

Les Récollets

Visite surprise ; De la cathédrale a la place de la Comédie ; Crime et chatiment

Le jardin Botanique ; Metz, incontournables FR-DE ; De I'ancienne porte
d’Anglemur & la place de Chambre

FlGnerie

Metz médiévale

De la cathédrale & la gare

Bestiaire aquatique ; Musée de la Cour d'Or

Metz classique

De la cathédrale & la colline Ste-Croix

A bicyclette ; Eau, ponts et fontaines ; Metz, incontournables
Flanerie

De la cathédrale & la place Saint-Louis

Metz, incontournables ; Metz en forme

De la Cathédrale au Temple Neuf

De la cathédrale & la colline Ste-Croix

De la cathédrale & la place de la Comédie

Scy-Chazelles ; De la cathédrale a la place Saint-Louis FR-DE ; Exploration urbaine
Flanerie

Metz médiévale

Metz, incontournables

Cocteau raconté aux enfants ; Metz classique

Metz Impériale ; Fort Wagner



ENDA DU MOIS

Date Théme

vendredi 1 aoat De la cathédrale & la place de la Comédie ; Crime et chatiment

A bicyclette ; Curiosités [ secrets d'histoire ; De la cathédrale & la place

ezl e Saint-Louis FR-DE

dimanche 3 aoat Flanerie

lundi 4 aolt Metz, incontournables

mardi 5 aoat De la cathédrale & la gare

mercredi 6 aolt De la cathédrale a la place de la Comédie

jeudi 7 aolt Porte des Allemands et St-Maximin

vendredi 8 aolt Visite surprise ; De la cathédrale d la place de la Comédie
samedi 9 aolt Le jardin Botanique ; De la cathédrale & la colline Ste-Croix FR-DE

dimanche 10 aoGt  Flénerie

lundi 11 aolt De la cathédrale ¢ la gare

mardi 12 aoat Metz, incontournables

mercredi 13 aolt Sur les traces du Graoully; De la cathédrale & la place Saint-Louis
jeudi 14 aoat Les Récollets ; Metz, incontournables

vendredi 15 aolt Metz classique

A bicyclette ; De I'ancienne porte d’Anglemur d la place de Chambre ; Metz
meédiévale FR-DE

samedi 16 aolt
dimanche 17 aoGt  Flanerie

lundi 18 aolt De la cathédrale & la place de la Comédie

mardi 19 aolt De la cathédrale a la gare

mercredi 20 aolt Le parc de la Seille [ J-M Pelt ; Musée de la Cour d'Or

jeudi 21 aoat De la cathédrale & la place Saint-Louis

vendredi 22 aoat Metz, incontournables ; Game'tz of Thrones

samedi 23 aolt De la cathédrale & la Citadelle

dimanche 24 aolGt  Flénerie

lundi 25 aoGt 2025 De la cathédrale d la place Saint-Louis

mardi 26 aolt Metz, incontournables

mercredi 27 aolt De la cathédrale au Temple Neuf

jeudi 28 aolt 2025 Fort Wagner ; Metz Impériale ; Metz en forme

vendredi 29 aolt De la cathédrale & la place de la Comédie

samedi 30 aolt Rozérieulles ; De la cathédrale a la Citadelle ; Exploration urbaine

Dimanche 31aolt  Fldnerie



INFORMATIONS PRATIQUES ET RESERVATIONS

A savoir:
* Maximum 25 inscrits (sauf mention contraire)
* Minimum 4 personnes inscrites (sauf départ garanti et mention contraire)

Programme sous réserve de modification « Une visite peut étre modifiée selon les conditions
meétéorologiques « Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation « Visite familiale: maximum
15 enfants sauf mention contraire; les enfants doivent étre accompagnés d1 adulte « Prix mentionnés
valables par personne « Tarifs spéciaux applicables sur les visites & 10€: % tarif pour les demandeurs
d’'emploi, bénéficiaires du RSA, personne en situation de handicap et son accompagnant + gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans - Visites & pied: il convient de prévoir des chaussures de marche et des
vétements adaptés pour une visite en extérieur - Visite & vélo : venez avec votre vélo, casque et gilet
réfléchissant (possibilité de mise & disposition de casques gilets dans la limite des stocks disponibles).

Inscription et réglement au préalable & 'agence.

(*) départ garanti les dimanches et jours fériés.

(**) Les informations recueillies pour linscription sont enregistrées dans un fichier informatisé sécurisé traité par le
pdle accueils de I'agence Inspire Metz - Office de Tourisme. Elles sont conservées pendant 1 mois. Conformément a la
réglementation européenne en vigueur, vous disposez de droits d'acces, de rectification, d'effacement, de retrait de
consentement, de limitation de traitement, d'opposition au traitement et de portabilité concernant vos données.

U
@ Agence Inspire Metz - Office de Tourisme INSPIR

Renseignements et réservations: x
EUROMETROPOLE

+33 (0)3 87 39 00 00 / tourisme@inspire-metz.com M

2 place d’Armes - J.F. Blondel - CS 80367- 57007 Metz Cedex 1

Ouverture au public: (fermé le 1° janvier et le 25 décembre)

D’octobre d mars: D’avril a septembre et marché de Noél:
Lundi-samedi: 10h-18h Lundi-samedi: 9h30-18h30
Dimanche et jours fériés: 10h-16h Dimanche et jours fériés: 10h-16h

tourisme-metz.com

Agence Inspire Metz - Office de Tourisme - 2 place d’Armes J.F. Blondel - CS80367 - 57007 Metz Cedex 1«
Code BICS: CCBPFRPPMTZ - IBAN: FR76 1470 7000 2202 2194 1573 091 » Immatriculé au registre des opérateurs
de voyages et de séjours - Atout France sous le N°: IM057170006 - N° Siret: 832 084 412 00010 - Code APE: 7990
Z - Garantie financiére: montant 30 000 €. La garantie financiére est apportée par: GROUPAMA ASSURANCE-
CREDIT & CAUTION, 8-10 RUE D'ASTORG, 75008 PARIS, France. Responsabilité Civile professionnelle Contrat n®
10133416104: Axa Christian BRET-BOUR Loic, Agents généraux, 34 avenue André Malraux, 57000 METZ

VELAL

Tous droits réservés: agence Inspire Metz - Office de Tourisme. Reproduction interdite. Ne pas jeter sur la voie publique. Crédit photographique: Inspire Metz, Studio
Hussenot, DTMGR _InterregVA/Udo Bernhart, Philippe Gisselbrecht - Ville de Metz.



